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Ces conférences des Études Pratiques de psychopathologie inclues 
dans la 2e année de cet enseignement sont ouvertes à ceux que ces questions intéressent.
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Nous avons, plus qu’une psychée et un soma, 
trois corps. L’un réel est celui de notre physiolo-
gie telle qu’elle est mise en fonction grâce notam-
ment au savoir de la mère, l’autre est imaginaire, 
qui va chercher sa consistance dans l’amour de 
sa propre image, et le dernier est symbolique de 
ce qu’il vient participer aux échanges sociaux : 
travail, sexe. 

Ces trois corps, qui obéissent à des exigences 
logiques et topologiques très différentes, hétéro-
gènes, doivent fonctionner ensemble, ce qui se 
fait rarement dans l’harmonie. Que l’un de ces 
corps prenne le dessus sur les autres, ou qu’il 
la joue trop personnel, et c’est le dysfonctionne-
ment assuré, la maladie qui survient.

L’holophrase dont a parlé Lacan, configura-
tion particulière du symbolique qui accompagne  
certains phénomènes psychosomatiques,  
implique un véritable matérialisme du corps. 

Pierre Arel est psychiatre à Grenoble, 
psychanalyste, membre de l’ALI.
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